PRESSEINFORMATION

Exklusive Wellness zum Reinschnuppern und ein
prominenter Talkgast — Das Jubilaums-Event im

Hochster MitscherlichSpa kommt gut an

GroRBer Andrang beim einjahrigen Jubilaum des Hochster
MitscherlichSpa. Weit liber 300 Personen folgten am 1.
Oktober der Einladung in die exklusive Wellnessanlage im
MitscherlichHaus. Beim bunten Schnupperprogramm war
fur jeden Fitness- und Wellnessfreund etwas dabei.
Hohepunkt des Events war der entspannte Talk mit Barbel

Schafer in der MitscherlichLounge.

Frankfurt am Main, Oktober 2009. Zur Feier des einjahrigen

Bestehens zieht das MitscherlichSpa, die exklusive

Oktober alle

Register. Schon gleich zu Beginn des Eventprogramms sind

Wellnessanlage im MitscherlichHaus, am 1.

zahlreiche Besucher gekommen und der Strom der Gaste reil3t
bis zum spaten Abend nicht ab.

Das Programm umfasst dabei alles, was sich Freunde von
Wellness und ausgeglichener Work-Life-Balance winschen:
Ein Besuch von Sauna oder Pool, sportliches Probetraining,
und ein stehen

Trainingsberatung Salsa-Schnupperkurs

ebenso im Angebot wie Aqua-Fitness, Yoga und

Ruckengymnastik. Besonders interessant fur junge Eltern ist
natirlich das angebotene Babyschwimmen. Auf groRes

Interesse stoflen auch die attraktiven Beauty- und Kosmetik-
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Specials sowie die interessanten Vortrage rund ums Thema
gesunde Ernahrung.

Highlight des Jubildaums-Events ist der Talk mit Barbel Schafer
TV-

Radiomoderatorin kennt sich aus in Sachen Wellness und ist

in der MitscherlichLounge. Die bekannte und
begeistert von der Atmosphare des MitscherlichSpa. ,Man fuhit
sich schon beim Betreten des Spa gleich viel entspannter.
Durch die warmen Farbtone und die Naturmaterialien hat das
MitscherlichSpa einen mediterranen Wohlfuihicharakter.*
Susanne Bodien, Projektleiterin der WOHNHEIM GmbH und
zustandig fur das MitscherlichHaus, hért solche Worte gern.
,Mit dem MitscherlichSpa bieten wir in Hochst eine Ruheoase,
die fur alle gedffnet ist und in der man entspannen und neue
Energie tanken kann.*

MitscherlichSpa-Manager Helmut Terstegen ist Uberzeugt: ,Das
grolRe Interesse ist auch ein Indiz dafur, dass das Spa und
auch das Kursangebot den Geschmack des Publikums treffen.”
Die Jubildaumsaktion lauft noch bis zum 8. Oktober. Solange
gibt es die Angebote des MitscherlichSpa zu attraktiven

Jubilaumspreisen.

Adresse:

MitscherlichSpa

Peter-Fischer-Allee 23

(fur Navigationsgerate: Windthorststralie 35)
65929 Frankfurt-Hochst.

Weitere Informationen unter www.my-way-of-living.de.
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MitscherlichHaus — My Way of Living

Maximaler Wohnkomfort, attraktive Service-Extras und ein innovatives
Umwelt-Plus bei effektivem Kosten-Minus — dafir steht das MitscherlichHaus
im Hochster Alleeviertel. Das komplett sanierte Wohnhaus in der Peter-
Fischer-Allee 23 mit 170 Appartements und einem Penthouse erstreckt sich
Uber 19 Geschosse. Eindrucksvolle Sicherheitsstandards, eine grofziigige
Lobby mit Concierge, die Aussicht auf den Taunus, Uber Héchst oder auf die
Frankfurter Skyline sind neben der frischen Luft aus dem Taunus und der
Ruhe vor Ort nur einige der herausragenden Vorziige des modernen
Appartementhauses. Besonderes Kennzeichen des MitscherlichHauses ist
die Philosophie des ,My Way of Living“, die den Bewohnern ein Anti-Stress-
Programm und mehr Work-Life-Balance mitliefert. Einzelheiten dieser
Philosophie driicken sich z.B. in Service-Angeboten wie Concierge,
Postdienst, frische Brétchen und Einkaufservice aus und gipfeln in der im
Herbst 2008 fertiggestellten Wellness-Oase mit umfangreichen Fitness-
Angeboten. Von der eigenen Wohnung direkt mit dem Lift zum
Fitnesstraining oder in die Sauna — bequemer geht es nicht! Es ist eben
modern, miteinander im MitscherlichHaus zu wohnen.

Die WOHNHEIM GmbH - modern und sozial

Die WOHNHEIM GmbH, ein Tochterunternehmen des Konzerns ABG -
FRANKFURT HOLDING, gehort zu den groRen Wohnungsunternehmen in
Frankfurt a.M. Die Grindung erfolgte 1951 auf Initiative der Stadt Frankfurt
und des Landes Hessen als gemeinnitzige Gesellschaft fir Wohnheime und
Arbeiterwohnungen. Heute verwaltet die WOHNHEIM GmbH ca. 14.400
Wohnungen, 110 Gewerbeobjekte und eine Vielzahl von sozialen
Einrichtungen wie Kindertagesstatten, Kinder- und Jugendhauser,
Sozialzentren u.a.
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