
PRESSEINFORMATION

Höchst  feiert  Geburtstag:  Großer  Spa-Event  am 

1.10.2009 

Seit einem Jahr gibt  es die Wellness-Anlage im Höchster 

MitscherlichHaus  und  der  erste  Geburtstag  wird  am 

01.10.2009 gebührend gefeiert. Ab 15 Uhr geht es los mit 

Wellness-Extras,  sportlichen  Schnupper-Kursen  und 

interessanten  Fachvorträgen.  Bereits  sicher  ist  die 

Teilnahme der bekannten Moderatorin Bärbel Schäfer.

  

Frankfurt am Main, September 2009. Höchst darf sich auf einen 

ganz besonderen Event freuen. Unter dem Motto Höchster 

Wellness- und Wohlfühltag wartet die Geburtstagsfeier des 

MitscherlichSpa im Stile eines „Tag der offen Tür“ mit 

zahlreichen Wellness- und Fitness-Programmpunkten auf.

Während des gesamten Events gibt es regelmäßige Führungen 

durch das Spa, den Fitness-Bereich und die Sauna, welche zur 

kostenlosen Nutzung bereit steht. Der Trainingsraum lädt zum 

Probetraining, Fitnesstest und zur Trainingsberatung ein. 

Neben attraktiven sportlichen Angeboten darf man sich auch 

auf den Besuch der beliebten Moderatorin Bärbel Schäfer 

freuen, der ab 19 Uhr geplant ist. Sie wird Wellness-Tipps 

verraten und auch Autogramme geben. 
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Aktive und passive Wellness für jedes Alter 

Das vielseitige sportliche Angebot reicht von Aqua-Fitness bis 

zum Salsa-Schnupperkurs.  

Sportlich wird es bei den mehrfach angebotenen Aqua-Fitness 

Kursen, während es bei dem Yoga-Schnupperkurs etwas 

ruhiger zugehen wird. Nach der Salsa-Showeinlage besteht die 

Möglichkeit, an einem Salsa-Kurs unter Leitung der 

professionellen Salsa-Tänzerin Mari-Liis Bockhard 

teilzunehmen. Auch an die Kleinen ist gedacht: Das 

Kinderschwimmen steht ebenso im Programm wie das Mutter 

und Kind Schwimmen. 

Entspannung pur

Wunderbar entspannen lässt es sich dank der verschiedenen 

Massagen und auch Beauty-Behandlungen stehen auf dem 

Programm. Fachvorträge zum Thema Ernährung runden die 

breite Palette an gesunden Angeboten ab. Passend dazu ist 

das Verpflegungsangebot in der MitscherlichLounge 

aufgestellt. Frische Pasta aus der SPAghetteria, Obst sowie 

Getränke aller Art. 

Eingeladen sind alle interessierten Bürger. „Wir freuen uns, 

nach der erfolgreichen Irish Night Höchst einen weiteren Top-

Event anzubieten“, betont Susanne Bodien von der Wohnheim 

GmbH und hofft auf eine rege Teilnahme. Nach der großen 

Geburtstagsfeier am 1.10.2009 dauert die Spa-

Jubiläumswoche noch bis zum 8.10.2009, in dieser Zeit stehen 
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weitere sportliche Wellness-Angebote zu günstigen Preisen zur 

Verfügung.

Spa-Geburtstags-Jubiläum, Peter-Fischer-Allee 23, 65929 

Frankfurt/ Höchst.

Eintritt, Teilnahme an den Kursen, Sauna-Besuch und Speisen 

sind kostenlos. Getränke und Massagen gegen Bezahlung. 

Dauer: 15 Uhr bis voraussichtlich 22 Uhr.   
Weitere Informationen unter www.my-way-of-living.de

          

     

      

MitscherlichHaus – My Way of Living
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Maximaler  Wohnkomfort,  attraktive  Service-Extras  und  ein  innovatives 
Umwelt-Plus  bei  effektivem  Kosten-Minus  –  dafür  steht  das 
MitscherlichHaus im Höchster Alleeviertel. Das komplett sanierte Wohnhaus 
in der Peter-Fischer-Allee 23 mit 170 Appartements und einem Penthouse 
erstreckt sich über 19 Geschosse. Eindrucksvolle Sicherheitsstandards, eine 
großzügige Lobby mit Concierge, die Aussicht auf den Taunus, über Höchst 
oder  auf  die  Frankfurter  Skyline  sind  neben der  frischen  Luft  aus  dem 
Taunus und der Ruhe vor Ort nur einige der herausragenden Vorzüge des 
modernen  Appartementhauses.  Besonderes  Kennzeichen  des 
MitscherlichHauses ist  die  Philosophie  des „My  Way  of  Living“,  die  den 
Bewohnern  ein  Anti-Stress-Programm  und  mehr  Work-Life-Balance 
mitliefert.  Einzelheiten  dieser  Philosophie  drücken  sich  z.B.  in  Service-
Angeboten wie Concierge, Postdienst, frische Brötchen und Einkaufservice 
aus und gipfeln in der im  Herbst 2008 fertiggestellten Wellness-Oase mit 
umfangreichen  Fitness-Angeboten.  Von  der  eigenen  Wohnung direkt  mit 
dem Lift zum Fitnesstraining oder in die Sauna – bequemer geht es nicht! 
Es ist eben modern, miteinander im MitscherlichHaus zu wohnen.

Die WOHNHEIM GmbH - modern und sozial
Die  WOHNHEIM  GmbH,  ein  Tochterunternehmen  des Konzerns  ABG  - 
FRANKFURT HOLDING, gehört zu den großen Wohnungsunternehmen in 
Frankfurt a.M. Die Gründung erfolgte 1951 auf Initiative der Stadt Frankfurt 
und des Landes Hessen als gemeinnützige  Gesellschaft  für  Wohnheime 
und  Arbeiterwohnungen.  Heute  verwaltet  die  WOHNHEIM  GmbH  ca. 
14.400 Wohnungen, 110 Gewerbeobjekte und eine Vielzahl  von  sozialen 
Einrichtungen  wie  Kindertagesstätten,  Kinder-  und  Jugendhäuser, 
Sozialzentren u.ä.               
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